TDA/H

'l TROUBLE DEFICITAIRE DE L'ATTENTION

AVEC OU SANS HYPERACTIVITE
@

QUESACO ?

C'est un trouble neurodéveloppemental caractérisé par
Uinattention, Uhyperactivité ou Limpulsivité. Les
manifestations du TDA/H sont nombreuses et
diversifiées. Certains enfants présentent davantage
d'hyperactivité et d'impulsivité, alors que d’'autres ont

plus de symptdmes d'inattention.
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UN SUPER POUVOIR

Je déborde d'énergie et LE REVERS DE LA MEDAILLE
\ Un rien me distrait. Mes pensées
% s'enchainent & Lla vitesse de la
lumiére dans ma téte. Les oublis,

les retards et Uimpulsivité peuvent
suis en train de faire. Je suis mener & des conflits et m@me &

tres sensible. des attitudes de rejet.

d'enthousiasme face aux défis
intellectuels. Je suis rapide et

efficace quand )'aime ce que )e
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VRA| FAUX *

« £tre TDA/H, c’est pour la vie. C'est un probleme d'éducation.

o |L est souvent associé a d'autres Le TDA/H disparait & L'age adulte.

troubles. Il est causé par les jeux vidéos.

« Le mangue d’attention varie en Un traitement médicamenteux Soigne

fonction des Situations. durablement.

Le TDA/H est di & la paresse.
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RENFORCEMENT POSITIF
CHOISIR UNE ASSISE ADAPTEE IMMED|AT
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LIMITER LE NIVEAU
SONORE ET LES PLANIFIER SUPPORTS VISUELS CONSIGNES TIME TIMER
DISTRACTEURS SIMPLIFIEES




