
LA DYSPRAXIE ?

SUPPORTS
VISUELS, FICHES
DE PROCÉDURE

Si  tu es dyspraxique,  tu rencontres peut-être certaines de ces diff icultés.  

Quels outils peuvent m’aider?

OUTILS ADAPTÉS TIME TIMER PRIVILÉGIER LES
ORDINATEURS POUR

ÉCRIRE, TEXTE À TROUS
PROGRAMME DU

JOUR

DÉCOUPER LES TÂCHES,
LAISSER PLUS DE TEMPS

ROUTINES FAIRE DES PAUSES ERGOTHÉRAPIEÉVALUATION ORALE

SURLIGNER
PLUTÔT QUE

RELIER

GABARIT
D’OPÉRATIONS 
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 Je suis maladroit, je me
perds, m’orienter est

difficile
 j’ai du mal à

écrire lisiblement

 Je prends du
temps pour

m’habiller, je
suis lent

 C’est quoi ?

les activités
manuelles sont

difficiles
 le sport est
difficile pour

pour moi

 je suis souvent
fatigué

J’ai difficile de
m’organiser, je ne sais pas
faire plusieurs choses à la

fois, le temps est un
mysètre

je suis sensible
aux textures,
sensations, je
gère mal mes
émotions ...


