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Boite à outils 

Dorénavant, j’utilise des outils qui me
permettent de retrouver l’orthographe des
mots comme un aide-mémoire et un
ordinateur. Grâce aux spécialistes, j’ai
gardé le plaisir d’écrire des histoires et de
les raconter à mon entourage. 

Estime de soi 

Comprendre mes difficultés me soulage.
Cela n’a rien à voir avec mon
intelligence ou ma volonté. J’ai compris
que les sons complexes, les lettres
muettes continueront à se mélanger
dans les tiroirs de ma mémoire. 

Elément clé ! 

La dysorthographie, ou trouble
spécifique d’apprentissage de
l’orthographe, peut se manifester sans
trouble apparent de la lecture. Elle se
caractérise par des difficultés
importantes à produire les mots écrits
avec précision.

Bien se comprendre 

Les dysorthographiques sont fréquemment
dyslexiques. En effet, c’est en décodant
fréquemment et correctement des mots,
que l’enfant les mémorise progressivement
en traces stables et les automatise, dans
son lexique orthographique. 

Lien étroit avec la dyslexie

Vrai ou faux ? 

Dysorthographie

C’est un trouble persistant. VRAI
C’est un retard intellectuel. FAUX
C’est de la paresse. FAUX 
Cela entraine un sentiment d’échec et une
fatigabilité parfois gênante. VRAI

Outils numériques Bienveillance

Evaluations adaptées Activités d’écriture limitées Supports visuels


