
LA DYSLEXIE ?

Quels outils peuvent m’aider?

LATTES DE LECTURE

SUPPORT ADAPTÉ: POLICE,
INTERLIGNE, CENTRÉ À GAUCHE,

DOCUMENTS CLAIRS, AÉRÉ,
PICTOGRAMMES

LIVRES AUDIOS
 TEMPS

SUPPLÉMANTAIRE
BIENVEILLANCE

LIRE LES
CONSIGNES,

FAVORISER L’ORAL

ÉVITER LE RECTO-VERSO SI
LES QUESTIONS SONT

DERRIÈRE

TIME TIMER

Si  tu es dyslexique,  tu rencontres peut-être certaines de ces diff icultés.  

DONNER LE TEXTE À
L’AVANCE POUR QU’IL

LE PRÉPARE

BIEN ORGANISER ET
SOIGNER LE
TABLEAU

LOGICIELS DE
LECTURE
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 J’ai du mal à lire
correctement Je ne comprends

pas ce que je lis

 Je fais des
fautes

d’orthographe

 C’est quoi ?

 J’ai du mal à apprendre
une nouvelle langue

 Je suis fatiguée
après avoir lu,

écrit

la lecture
m’angoisse

je confonds les
lettres/sons et

parfois j’en
oublie

mes travaux ne
sont pas toujours

soignés


